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Sardinien Wanderurlaub
Wanderreise nach Italien

Reise-Nr. 7839 | Reisezeitraum: Aug. - Okt. 24

Ihr Urlaubsort liegt an der Westkiste von Sardinien. Die Umgebung von Arborea lasst sich
leicht auf dem weitlaufigen Netz an Wanderwegen erkunden. Die Region ist auch als
Garten Eden bekannt, die sehr fruchtbar und wasserreich ist, was der Landwirtschaft und
dem Weinanbau auf Sardinien entgegen kommt. Lohnenswerte Ausflugsziele in der
naheren Umgebung sind Oristano mit seiner Altstadt, dem Dom “Duomo di Oristano“ und
der verkehrsfreien Einkaufs- und Flaniermeile. Aber auch die Halbinsel Sinis mit den
Reiskornstranden Is Arutas und Mari Ermi und der antiken, erst teilweise ausgegrabenen
punisch-romischen Hafenstadt Tharros sollten Sie unbedingt besuchen. Weitere Relikte
aus der Romerzeit sind die antiken Thermalanlagen von Fordongianius am Fluss Tirso, die
archéaologischen Statten von Santa Christina mit den eindrucksvollen Brunnenheiligtimern
und die machtigen Nuraghe Losa.

Reiseverlauf
Reisehighlights:
¢ 5 gefuihrte Wanderungen inklusive
¢ Halbpension Plus inkl. Lunchpaket fiir die Wanderungen
¢ Kleingruppenreise: maximal 16 Personen
Reiseprogramm:
1. Tag, Samstag: Deutschland - Olbia - Arborea
Sie fliegen von Deutschland nach Olbia. Transfer zu Ihrem Hotel in Arborea. Das Zentrum
von Arborea erreichen Sie nach ca. 5 km. lhre grol3zligig angelegte Resort befindet sich in
einem Naturschutzgebiet an der sardischen Westkiiste, inmitten eines jahrhundertealten

Pinienwaldes direkt am Meer.

2.-7. Tag, Sonntag-Freitag: Wanderpaket (5 Wanderungen inkl.) und Tag zur freien
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Verfligung

Laconi

(Wanderzeit ca. 4-5 Stunden, ca. 10 km, HGhenmeter im Aufstieg/im Abstieg ca. 250 m,
Schwierigkeitsgrad: einfach)

Heute steht Ihre erste Wanderung auf dem Programm. Nach dem Fruhstlck fahren Sie in
Richtung der Berge bis nach Laconi. Dort halten Sie am Aymerich-Park. Der Stadtpark,
der sich um die Uberreste der Burg Aymerich erstreckt, umfasst ein Gebiet von ca. 22
Hektar. Sie wandern durch den wunderschdnen botanischen Park mit einigen seltenen
Baumen und kleinen Wasserfallen. Unterwegs besichtigen Sie die alte Burgruine und
wandern anschlie3end weiter zur Reiterstatue des Heiligen Sant'lgnazio. Von dort aus
konnen Sie den traumhaften Blick auf das Dorf und die Sarcidano-Ebene geniel3en. An
einem geeigneten Platz halten Sie fur eine gemeinsame Mittagspause, bevor es im
Anschluss wieder zurtick durch den Park geht. Auf dem Weg machen Sie noch einen
Abstecher zu einer interessanten, kleinen Hohle.

Kistenwanderung Sinis

(Wanderzeit ca. 7 Stunden, ca. 15 km, H6henmeter im Aufstieg/im Abstieg ca. 110 m,
Schwierigkeitsgrad: mittel)

Den heutigen Wandertag verbringen Sie auf der Halbinsel Sinis, die im Westen Sardiniens
in der Nahe der Stadt Oristano liegt. Am Morgen fahren Sie nach San Giovanni und
wandern zunachst bis zum Leuchtturm. Vorbei geht es an der Phonizerstadt Tharros und
dem Spanischen Turm. Nach der Besichtigung der alten Kirche wandern Sie im Anschluss
am Strand entlang bis nach Funtana Meiga. In einem der Restaurants geniel3en Sie ein
typisch sardisches Mittagessen mit Verkostung von regionalen Kdstlichkeiten (inklusive).
Nach der Mittagspause in Funtana Meiga geht Ihre Wanderung weiter. Auf einem
Rundweg erkunden Sie das Naturschutzgebiet von Seu und kehren anschlieRend wieder
zurtick nach Funtana Meiga.

Monte Arci

(Wanderzeit ca. 4 Stunden, ca. 10 km, Héhenmeter im Aufstieg/im Abstieg ca. 450 m,
Schwierigkeitsgrad: mittel)

Nach ca. 30 Minuten erreichen Sie heute den erloschen Vulkan Monte Arci und lassen
sich dort von den jahrhundertealten Steineichen verzaubern. Sehen Sie die vielen
schwarzen Steine entlang der Wege? Das Vulkangestein Obsidian war nicht nur bereits
fur die Phonizier ein wichtiger Werkstoff, sondern vielmehr brachte es die Region zu der
Bekanntheit und dem Wohlstand von heute. Uber lange Anstiege und vorbei an
atemberaubenden Landschaften lernen Sie heute die Geschichte der Region néaher
kennen, immer begleitet von einer kihlen Brise des Mittelmeeres.

Basalt-Hochebene
(Wanderzeit ca. 2,5 Stunden, ca. 6 km, Hohenmeter im Aufstieg/im Abstieg ca. 30 m,
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Schwierigkeitsgrad: einfach)

Heute geht es auf die Hochebene Giara, die Heimat der hier immer noch lebenden
Wildpferde. Auf Ihrer Wanderung besichtigen Sie die typischen Paulis, die durch
Regenwasser geflllten Weiher. Bewundern Sie unterwegs auch die herrliche Ruhe und
die besondere mediterrane Vegetation Sardiniens. Besonders im Fruhjahr und Sommer
beschert Ihnen die Giara-Hochebene ein einiges duftendes Blutenmeer. Wahrend Ihrer
heutigen Wanderung auf den Pfaden der Hochebene, haben Sie das Gefuhl, als sei die
Zeit stehengeblieben. Gegen Mittag endet die Wanderung mit einem gemeinsamen
sardischen Picknick (inklusive).

Kistenwanderung Putzu Idu

(Wanderzeit ca. 5 - 6 Stunden, ca. 14 km, HGhenmeter im Aufstieg/im Abstieg ca. 100 m,
Schwierigkeitsgrad: mittel)

Heute geht es nach dem Friihstiick zum Badeort Putzu Idu, wo Ihre heutige Wanderung
startet. Sie erreichen zun&chst den Spanischen Turm und den Leuchtturm von Capo
Mannu. Anschliel3end wandern Sie weiter durch den kleinen Ort Mandriola und Putzu Idu,
wo Sie auf dem Salzsee vielleicht die Flamingos sehen kdnnen. Weiter geht es bis
S'Arena Scoada und von dort an den steilen Klippen entlang in Richtung Studen.
Unterwegs machen Sie einen Zwischenstopp inmitten der herrlichen Natur fir Ihre
Mittagspause. Schliellich erreichen Sie die wunderschonen Strande von Mari Ermi oder Is
Arutas, wo Sie Ihr Bus wieder abholt. Vielleicht haben Sie noch etwas Zeit fir ein
erfrischendes Bad im glasklaren Wasser der wunderschonen Reiskornstrande?

Wetterbedingte Anderungen der Wandertage und des Wanderprogramms vorbehalten.

8. Tag, Samstag: Ruckflug nach Deutschland
Heute heil3t es Abschiednehmen von Sardinien. Transfer zum Flughafen von Olbia und
Ruckflug nach Deutschland.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen (muss bis 30 Tage vor Reisebeginn erreicht sein)
maximale Beteiligung: 16 Personen

Mindestalter fur das Wanderpaket: 12 Jahre

Hotelinformation:

In der gesamten Hotelanlage des Horse Country Resort Congress & SPA bezahlen Sie
alle Leistungen bargeldlos mit einer Money Card. Das Guthaben fir diese Karte kann in
bar, mit EC-Karte oder Kreditkarte (VISA/MasterCard) an der Rezeption erworben werden.

Wichtiger Hinweis:

Der Tag der An- und Abreise dient lediglich der Erbringung der vertraglichen Beférderungsleistung.
Programmanderungen aus sachlichen Grinden vorbehalten, mafigeblich ist die Reisebestéatigung.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten und vor Ort zahlbar. Anderungen des zeitlichen
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Ablaufs vorbehalten. Vor Ort buchbare Ausfliige werden durch die Reiseleitung nur vermittelt. Hotel-
und Freizeiteinrichtungen teilweise gegen Gebihr. Je nach Wetterlage und Strémung werden am
Strand mehr oder weniger grof3e Mengen an Neptungras angespult. Das Neptungras ist ein Zeichen,
dass das 6kologische Gleichgewicht des Meeres intakt ist. Aufgrund der Lage in einem
Naturschutzgebiet gelten besondere Bestimmungen fir die Beseitigung. Diese Reise ist flir Personen
mit eingeschrénkter Mobilitat nicht geeignet. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reisericktrittskostenversicherung. Es gelten die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGBs) des

Veranstalters. Veranstalter: Berge & Meer GmbH, Andreestr. 27, 56578 Rengsdorf. Fotos ©, Stand:
06.12.23
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Reise-Leistungen

e Charterflug mit Eurowings (oder gleichwertig) nach Olbia und zuriick in der
Touristenklasse
Grundpreis Dusseldorf, Zwischenstopp mdglich

e Zug zum Flug 2. Klasse inkl. ICE Nutzung

e Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

7 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Horse Country Resort Congress & Spa
(Landeskat.), Zimmertyp Superior A

e 7 x Halbpension-Plus (inkl. Lunchpaket fir die Wanderungen)

e Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

e Wanderpaket wie beschrieben (5 Wanderungen)

nicht eingeschlossen:

* Aufpreis fur Flige ab/an Minchen auf Anfrage

e Badeverlangerung auf Anfrage

e nicht genannte Mahlzeiten und Getranke, Trinkgelder, persénliche Ausgaben,
Reiseversicherungen, sonstige nicht genannte Leistungen
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Termine und Preise

Reisetermine & Saisonzeiten:

Preise pro Person im Doppelzimmer

Saison Termine Preis p.P.

B 05.10.24 € 1.599,-
19.10.24

E 31.08.24 € 1.749,-
14.09.24

Einzelzimmerzuschlag: ab + € 150,- (auf Anfrage)

Information zu Zahlungsmodalitaten und Falligkeiten

Anzahlung: 25 % des Reisepreises (mind. € 25,- p.P.)
Restzahlung: bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt (nach Aushandigung des
Sicherungsscheins)

Die ausfuhrlichen Reisebedingungen finden Sie hier:
zu den Reisebedingungen
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Landesinformation Italien

Einreisebestimmungen:

EU Staatsbirger benétigen fur die Einreise nach Italien einen noch gtltigen oder seit
hochstens einem Jahr ungultig gewordenen Personalausweis oder Reisepass.

Kindereintrage im Reisepass eines Elternteils sind seit dem 26.06.2012 nicht mehr gultig.
Jedes Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument.

Teilnehmer anderer Nationalitdten erkundigen sich bitte bei der zustandigen Botschaft
uber die fur sie geltenden Einreisebestimmungen.

Nahere Informationen zu den Einreiseformalitaten erteilt die Botschaft der Italienischen
Republik, Hiroshimastr. 1-7, 10785 Berlin, Tel. 030-254400, Fax 030-25440189
Auch das Auswaértige Amt halt Informationen fur Sie bereit.

Impf- und Gesundheitsbestimmungen:
Es sind keine Impfungen bei Einreise aus Deutschland vorgeschrieben.

Das Auswartige Amt empfiehlt grundsatzlich, die Standardimpfungen gemaf aktuellem
Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fur Kinder und Erwachsene anlasslich jeder Reise
zu Uberprufen und zu vervollstandigen.

Weiterhin verweisen wir auf allgemeine Informationen, insbesondere bei den
Gesundheitsamtern, reisemedizinisch erfahrenen Arzten, reisemedizinischen
Informationsdiensten oder der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.

Klima/Kleidung:

Oberitalien befindet sich noch im mitteleuropaischen Klimabereich (kalte Winter). Ab der
Po-Ebene beginnt das gemaRigte-subtropische Ubergangsklima. Die Mitte und der Siiden
des Landes sind durch mild-feuchte Winter und trocken-heil3e Sommer gekennzeichnet.
Wahrend der Sommermonate empfiehlt es sich leichte, gut waschbare Kleidung
einzupacken, fur die Abende sollten auch leichte Wollsachen im Reisegepéack nicht fehlen.
Fur die tbrige Zeit empfehlen sich Ubergangskleidung und warmere Wollsachen.

Wahrung und Devisen:
Die Wahrungseinheit ist der Euro.

Zeitverschiebung:
Es gibt keine Zeitverschiebung.
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Sprache:
Die Landessprache ist Italienisch. In einigen Gebieten wird auch Deutsch und Franzésisch
verstanden.

Elektrizitat:
Meist 110-220 Volt (Rom 125 oder 220 V, Mailand 220 V), Schukostecker kdnnen oft nicht
verwendet werden. Mitnahme eines Adapters empfiehlt sich.

Fremdenverkehrsamt

Auch das Italienische Fremdenverkehrsamt Enit in Frankfurt erteilt gerne weitere
Informationen.

Wir danken diesem - und unseren Leistungspartnern - fir die Bereitstellung von
Bildmaterial. Fotos: Copyright ENIT. Die Bildrechte obliegen diesen.

(Stand: Feb. 24 - Anderungen vorbehalten)
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